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A CONCLUSAO

A Conclusdo - Estudos e Formacao, Lda é
uma empresa que iniciou a sua atividade em
1987, tendo ao longo dos anos especializado
na promogao de cursos de formagao
profissional, na elaboracdo de estudos e
projetos e no desenvolvimento de atividades
de consultoria empresarial. Tem sede em
Coimbra e Unidades de Apoio Local a
Formag&o em Aveiro, Leiria, Lishoa, Viseu,
Castelo Branco, Guarda, Seia, Agueda,
Figueira da Foz e Covilna. Além das suas
estruturas fisicas, conta ainda com parcerias
de apoio local a formagéo, o que lhe permite
ter uma estratégia de atuacdo a nivel
nacional, numa relagao de proximidade com
0 cliente, apostando na qualificacdo do
servigo e na fidelizag&o dos clientes
individuais e empresariais. Como entidade
promotora e como entidade formadora, tem
direcionado a sua oferta formativa para as
principais areas de formacgdo procuradas
pelo mercado, nomeadamente formacao
para a qualificagdo inicial e continua de
ativos, contribuindo para a melhoria da sua
empregabilidade e desenvolvimento
profissional e formagéo especifica para as
empresas, apoiando-as nas suas estratégias
e obrigagdes legais de formagédo continua
dos seus trabalhadores.

CONCLUSAO

Estudos e Formacao

AREAS DE FORMACAO

© Formacao de Professores e Formadores
O Seguranca e Higiene no Trabalho

@ Comércio

© Marketing e Publicidade

Gestéo e Administragao

@ Contabilidade e Fiscalidade

@ Producéo Agricola e Animal

® Ciéncias Farmacéuticas

@ Servigos de Transporte

O Protecéo de Pessoas e Bens
Finangas, Banca e Seguros

® Secretariado e Trabalho Administrativo
© Enquadramento na Organizacdo/Empresa
@ Direito

O Eletricidade e Energia

@ Construgéo Civil e Engenharia Civil

@ Metalurgia e Metalomecanica

© Industrias Alimentares

@ Arquitetura e Urbanismo

@ Desporto

@ Sociologia e outros estudos

@ Desenvolvimento Pessoal

@ Hotelaria e Restauragéo
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

i A Conclusdo é uma empresa que possui um Sistema de Gestao da
POLITICA DE Qualidade (SGQ) baseado na norma NP EN ISO 9001. O seu SGQ
encontra-se certificado pela APCER com o certificado n.°
2007/CEP.30610 ambito da certificacdo € o seguinte: Prestar
Servicos de Formagéo Profissional nas areas de: Formacéo de
Formadores, Higiene e Seguranca no Trabalho, Mediacao Imo-
bilidria e Construcao Civil, Ambiente e Novas Energias, Formagéo
Empresarial, Novas Tecnologias, Mediag¢ao Laboral, Formagéo
Linguistica e outras areas, incluindo diagndstico, planeamento,
concegao, organizagao e promogao, desenvolvimento,
acompanhamento e avaliagao da formacao. Prestar de servicos de
Estudos e Consultoria em Sistemas de Qualidade, Urbanismo,
Economico-financeiros, Recursos Humanos e Formacao, e Novas

QUALIDADE

Tecnologias.

Certificacado pela DGERT e APCER

Homologacéao pelo IEFP e ACT

Acreditacao pelo INEM e IEP

Reconhecimento pela DGADR

Certificacao pela DGPJ

Certificacdo pelo IMT e DGADR

ENTIDADE
ACREDITADA
FORMACAD EM
INEM

— . .
NGADR Diregao-Geral de Agricultura
e Desenvolvimento Rural
s
D G PJ DIREGAO-GERAL
DA POLITICA DE JUSTICA
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

Cursos

SEGURANCA E SAUDE
NO TRABALHO

I Formacodes online, presenciais e/ou a medida




CONCLUSAO

Estudos e Formacao

CURSOS

Curso de Formacao Continua de TSST

Formacao para adquirir competéncias necessarias para a continuidade do
exercicio da profissao de Técnico Superior de Seguranga no Trabalho.
Duracao: 105 horas

Fundamentos Gerais da Seguranca e Saude
no Trabalho

Viséo introdutéria e estruturada sobre os principios fundamentais da seg-
uranga e saude no trabalho, enquadrados na legislagao e normas em vigor.
Duracao: 8 horas

Gestao da Prevencao

Formacao para conhecer, agir e implementar estratégias preventivas em am-
bientes organizacionais.
Duracéao: 16 horas

Seguranca e Saude no Trabalho

este curso decorre no ambito da seguranga no trabalho e tem como objetivo
promover uma cultura preventiva e responsavel nos locais de trabalho
Duracéo: 40 horas

Seguranca e Saude no Trabalho — Normativos e

Procedimentos na Atividade Publica e Administrativa

Formacao para conhecer as normas de seguranga que permitam assegurar
uma operacgao responsavel do equipamento e prevenir acidentes.
Duracgao: 12 horas

Gestao e Coordenagao da Seguranga



CONCLUSAQ

Estudos e Formacao

C U R S O S Gestéo e Coordenagéo da Seguranca

I Trabalhador Designado/Representante
do Empregador

Formacao para dominar as competéncias essenciais no ambito da
seguranca e saude no trabalho, que permitam representar o Empregador.
Duracéo: 40 horas

I Scguranca no Trabalho: o papel do Representante
dos Trabalhadores
Este curso visa reforgar o papel do Representante dos Trabalhadores na promocéao

da segurancga e saude no trabalho, enquadrado na legislagéo aplicavel.
Duracao: 12 horas

I Técnico Superior de Seguranga no Trabalho

A Formar profissionais capazes de identificar, avaliar e prevenir riscos
profissionais, promovendo a segurancga e saude no trabalho.
Duracgao: 540 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Avaliacao e Controlo de Riscos

ep

Avaliacao e Controlo de Riscos Profissionais

Este curso visa adquirir competéncias, conhecimentos e aptiddes ao nivel da
Avaliagao e Controlo de Riscos Profissionais.
Duracao: 18 horas

Atualizacao em Avaliacao e Controlo
de Riscos Profissionais

Formacdo para dotar os participantes de conhecimentos atualizados no
dominio da Avaliagao e Controlo de Riscos Profissionais.
Duracao: 35 horas

Avaliacao e Controlo de Riscos Profissionais
na Industria Extrativa

Curso focado na identificacao de situacdes de risco profissional no contexto
industrial, promovendo praticas seguras no ambiente de trabalho.
Duracgao: 8 horas

Formacao Basica em Seguranca

Curso orientado para os principios gerais de seguranga e prevengao no
trabalho, incentivando uma cultura preventiva face aos riscos laborais.
Duracao: 14 horas

Seguranca no Trabalho

Curso destinado ao desenvolvimento de competéncias especializadas na
elaboracao e implementacao de estratégias eficazes de seguranca laboral.
Duracgao: 16 horas
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CONCLUSAQ

Estudos e Formacao

C U R S O S Higiene e Saude Ocupacional

Higiene no Trabalho - Agentes Biologicos

Curso centrado nos principios da higiene ocupacional, toxicologia e
identificacdo dos riscos associados a exposicado a agentes bioldgicos.
Duracao: 16 horas

Higiene no Trabalho - Agentes Fisicos

Curso dedicado aos principios da higiene ocupacional, no¢des de toxicologia
e identificacdo dos principais agentes fisicos presentes no ambiente laboral.
Duracgao: 16 horas

Higiene no Trabalho - Agentes Quimicos

Curso focado nos principios da higiene ocupacional, toxicologia e
identificagao dos riscos associados aos agentes quimicos no trabalho.
Duracgao: 16 horas

Metodologias de Avaliacao Ergonomica de
Postos de Trabalho

Curso centrado no enquadramento legal e normativo, identificacdo de
doencas profissionais e fatores de risco laborais.
Duracao: 30 horas

Ergonomia no Trabalho e Ginastica Laboral

Curso orientado para os conceitos fundamentais, metodologias de estudo e
principios de fisiologia aplicados ao contexto laboral.
Duracgao: 8 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Higiene e Saude Ocupacional
I Psicossociologia do Trabalho

Curso focado na compreensao dos fatores psicossociais no contexto laboral,
abordando conceitos fundamentais e metodologias de avaliagao.
Duracao: 12 horas

B Scguranca e Riscos Bioldgicos

Curso focado em microbiologia e microrganismos, bem como na
identificagdo e compreensao do risco bioldgico em contexto laboral.
Duracéo: 14 horas

I Exposicao a Radiacao lonizante

Curso centrado no enquadramento legal e nas normas aplicaveis a
seguranca radiolégica.
Duracgao: 8 horas

I Vétodos e Instrumentos de Medicdo do Ruido
no Trabalho
Curso focado na legislacdo e normas aplicaveis, bem como no reconhecimento
dos riscos associados a exposicao ao ruido e seus efeitos na saude.
Duracgao: 30 horas
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CONCLUSAQ

Estudos e Formacao

C U R S O S Seguranga com Produtos Quimicos e Agentes Perigosos

I Exposicao a Agentes Cancerigenos, Mutagénicos
ou Toxicos para a Reproducao (CMR)
Curso sobre Agentes Quimicos CMR, enquadrado na legislagao e requisitos
de segurancga aplicaveis.
Duracao: 30 horas

I Prevencao de Riscos Quimicos

Curso focado na identificacdo de riscos associados aos produtos quimicos e
na leitura de simbolos e fichas de dados de seguranca.
Duracéao: 8 horas

- Se%u,ra_nga no Manuseamento do Hipoclorito
de Sodio
Curso sobre seguranca no manuseamento de substancias perigosas, cen-
trado no enquadramento legal e na avaliagao de riscos laborais.

Duragao: 8 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Maquinas, Equipamentos e Operacoes

I Equipamentos de Protecao Individual e
Coletiva

Curso focado nos tipos e caracteristicas dos equipamentos e na sua correta
aplicagcao em contexto laboral.
Duracgao: 8 horas

Movimentacao de Cargas

Curso sobre transporte seguro de cargas, abordando técnicas de
movimentagdo manual e mecanica de cargas em contexto laboral.
Duracgao: 8 horas

Movimentacao de Cargas — Stackers

Curso de condugéo e seguranga na utilizagao de stackers, enquadrado pela
legislacéo aplicavel a certificacédo e utilizagdo de equipamentos de trabalho
(DL 50/2005).

Duracgao: 8 horas

Seguranc¢a na Operacao/Utilizacao de
Equipamentos de Elevacao de Cargas

Curso de operagao de plataformas, pontes rolantes e gruas, enquadrado na
legislagéo aplicavel a utilizagdo de equipamentos de trabalho.
Duracao: 12 horas

Seguranca no trabalho : maquinas e equipamentos

Curso de verificacdo de equipamentos, realizacdo de analises de risco e
listas de verificagdo para garantir a seguranga no trabalho.
Duracgao: 35 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Maquinas, Equipamentos e Operacoes
I Scguranca, Maquinas e Equipamentos

Curso sobre medidas preventivas e de prote¢gdo, bem como normas técnicas,
e interpretagdo de manuais de instrugdo dos equipamentos.
Duracéao: 8 horas

I Scquranca nas operacoes - Lockout/Tagout
(L(?TO) ¢ perag g

Curso focado no enquadramento legal e nos conceitos fundamentais de con-
trolo de energias perigosas em intervengdes técnicas.
Duracao: 25 horas

I Operacao e Utilizacao de Empilhadores

Curso enquadrado pela legislagado aplicavel a certificagdo e utilizagado de
equipamentos de trabalho (Decreto-Lei n.° 50/2005).
Duracgao: 12 horas

12



CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S SST Setorial
I Indistria - Prevencao de Riscos

Curso com introdugédo aos principios fundamentais da prevencéo no contexto
industrial.
Duracao: 8 horas

Lavandarias - Prevencgao de Riscos

Curso de seguranga no trabalho em lavandarias, enquadrado pela legislagéo
aplicavel e boas praticas do setor.
Duracgao: 8 horas

Oficinas - Prevencao de Riscos Profissionais
Curso de seguranga no trabalho em oficinas, enquadrado pela legislagéo
aplicavel e pelas boas praticas de prevencao de riscos profissionais.
Duracgao: 8 horas

Serralharias - Prevenc¢ao de Riscos

Curso enquadrado pela legislagdo aplicavel e pelas normas de seguranga
associadas as atividades do setor.
Duracgao: 8 horas

Minas - Prevencao de Riscos

Curso de seguranga no trabalho mineiro, enquadrado pela legislagcéo
aplicavel e pelas normas de seguranga especificas da atividade.

Duracgao: 8 horas
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CONCLUSAQ

Estudos e Formacao

CURSOS SST Setorial
I Pedreiras - Prevengao de Riscos

Formacao para conhecer medidas de prevencgao, regras de seguranca na
execucao das tarefas e a correta utilizacdo dos equipamentos nas operagoes
em contexto de pedreira.

Duracgao: 8 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Qualidade, Auditoria e Laboratérios

I Formacio Avancada em Sistemas Integrados de
Gestao da Qualidade, Ambiente, Seguranca e
Saude no Trabalho
Curso de Sistemas de Gestao Integrados, abordando as normas ISO 14001,
ISO 45001 e ISO 9001.
Duracao: 150 horas

I Gestio de ndo Conformidades, Agoes Corretivas,
Preventivas e de Melhoria
Curso de Gestao da Qualidade, focado na identificagao de trabalho nao
conforme e na implementacéo de acdes corretivas e preventivas.
Duracéo: 14 horas

I Implementacio do Sistema de Gestao da
Qu%lidade 1SO 9001:2015

Curso de Sistemas de Gestdo da Qualidade ISO 9001:2015, focado nos
principios da qualidade e na familia de normas ISO 9000.
Duracéo: 25 horas

I Fecrramentas para a Sustentabilidade das
Organizacoes: 5S's e Six-Sigma
Curso orientado para a sustentabilidade organizacional.
Duracgao: 36 horas

I Acreditacio de Laboratdrios

Curso com enfoque na visdo europeia e internacional dos processos de
acreditagao e no papel dos organismos nacionais.
Duracgao: 8 horas
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CONCLUSAQ

Estudos e Formacao

C U R S O S Qualidade, Auditoria e Laboratorios

I Acreditacio de Laboratérios Clinicos pela Norma
NP EN ISO 15189

Curso sobre a norma NP EN ISO 15189, centrado no seu objetivo, campo de
aplicagao e requisitos aplicaveis a laboratérios.
Duracéo: 14 horas

I Acreditacao de laboratorios pela Norma
ISO/IEC 17025 :

Curso de Acreditacao de Laboratérios segundo a norma ISO/IEC 17025, cen-
trado nos seus objetivos e campo de aplicagao.
Duracgao: 8 horas

I Auditorias a Laboratorios

Curso de Auditorias da Qualidade em Laboratérios segundo a NP EN
ISO/IEC 17025, centrado nos documentos de suporte as auditorias.
Duracao: 25 horas

I Garantia da Qualidade - Six Sigma em Analises
Clinicas

Curso focado nos conceitos fundamentais de estatistica e no uso de ferramentas
de controlo de processo.
Duracgao: 7 horas

I Nova Norma ISO 45001:2018 - Sistema de Gestéo
de Saude e Seguranca no Trabalho

Curso fundamentado segundo a ISO 45001:2018, enquadrado no seu
contexto legal e na evolugéo face a OHSAS 18001:2007.
Duracao: 12 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Ambiente e Seguranga Ambiental

Gestao de Residuos na Construcao Civil

Curso de Gestao de Residuos, enquadrado pela legislagao aplicavel, nome-
adamente o Decreto-Lei n.° 102-D/2020, de 10 de dezembro.
Duracgao: 8 horas

Diretiva ATEX : Atmosferas Explosivas

Curso sobre Atmosferas Explosivas (ATEX), enquadrado pela legislagéo
aplicavel e pelos conceitos fundamentais associados a este tipo de risco.
Duracao: 35 horas

Exposicao ao Ruido

Curso com introducéo aos conceitos fundamentais e enquadramento na
legislacao aplicavel (DL 146/2006, DL 9/2007 e DL 182/2006).

Duracgao: 8 horas

Exposicao a Silica Cristalina Respiravel

Curso sobre Silica Cristalina Respiravel, enquadrado pela legislacéo
aplicavel e pelos principios fundamentais associados a este agente.
Duracédo: 12 horas

Regulamento REACH

Curso sobre o Regulamento REACH, centrado na sua aplicagdo e no
enquadramento legal da gestao de substancias quimicas.
Duracgao: 8 horas

19



CONCLUSAQ

Estudos e Formacao

C U R S O S Ambiente e Seguranga Ambiental

Utilizacao Segura e Manuseamento de
Diisocianatos

Curso sobre Seguranca no Manuseamento de Diisocianatos, enquadrado
pelo Regulamento (UE) 2020/1149 e pelas normas de segurancga aplicaveis.
Duracgao: 12 horas

Controlo de Acidentes com Matérias Perigosas

Curso focado na identificagdo das principais substancias perigosas e
respetivas caracteristicas.
Duracgao: 16 horas

Exposicao ao Gas Radao - riscos e medidas
preventivas

Curso sobre Avaliagao e Gestdo da Exposi¢ao ao Radao, focado na
metodologia de avaliagdo deste risco natural em contexto laboral.
Duracgao: 16 horas

Setor Agricola - Prevencao de Riscos

Curso de Segurancga no Trabalho no Setor Agricola, enquadrado pela
legislacéo aplicavel e pelas normas de seguranga em vigor.
Duracgao: 8 horas

Setor Florestal - Prevencao de Riscos

Curso de Seguranga no Trabalho no Setor Florestal, enquadrado pela legis-
lagao aplicavel e pelas normas de seguranga em vigor.
Duracgao: 8 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Seguranga Alimentar

Boas Praticas de Seguranca Alimentar

Curso focado na identificagdo dos principais perigos para a seguranga dos
alimentos, incluindo riscos bioldgicos, quimicos e fisicos.
Duracao: 35 horas

ISO 22000, IFS e BRC: principais caracteristicas

das normas alimentares
Curso sobre Normas de Segurancga Alimentar IFS Food, BRC Food e FSSC

22000, focado na sua caracterizacao e aplicagao no setor alimentar.
Duracao: 24 horas

Microbiologia Alimentar

Curso de revisao dos conceitos fundamentais e introdugdo a microbiologia
alimentar, incluindo bactérias, leveduras e bolores.

Duracgao: 12 horas

Principios de HACCP : Conceitos Gerais

Curso de Sistema HACCP (Analise de Perigos e Controlo de Pontos
Criticos), focado na sua definicao, principios e pré-requisitos fundamentais.
Duracao: 8 horas

Setor Alimentar: Prevencao de Riscos
Profissionais

Curso com introdugdo aos principios fundamentais da higiene no setor
alimentar e as boas praticas no local de trabalho.
Duracgao: 8 horas
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Estudos e Formacao

C U R S O S Seguranca Alimentar
I Food Defense

Este curso aborda os principios e a evolu¢do do Food Defense, destacando
a sua relagdo com a seguranga e a qualidade alimentar.
Duracao: 16 horas

I Food Fraud

A formacao centra-se nos tipos de fraude alimentar, na identificacdo de
vulnerabilidades e fatores de risco, na avaliacdo através de ferramentas como o
VACCP.

Duracgao: 16 horas

I Higiene e Seguranca Alimentar no Sector das
Carnes - Inicial e Renovacao

Curso de Higiene e Seguranga no Setor das Carnes e Seus Produtos, focado
nas boas praticas de higiene ao longo de toda a cadeia alimentar.
Duracgao: 15 horas/4 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

C U R S O S Protecao de Pessoas e Bens
B Organizacao da Emergéncia

Curso de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, centrado nos conceitos
gerais, regulamentagao e normalizagao aplicaveis.
Duracédo: 24 horas

Atualizacao em Organizagao da Emergéncia
Curso que engloba metodologias para medidas de autoprotecdo, condigdes
de evacuacio e o papel das entidades responsaveis pela protecao civil.
Duracao: 35 horas

Auditorias de Seguranca Contra Incéndios

Curso com abordagem aos conceitos gerais e aos principais fatores associados
a ocorréncia de incéndios.

Duracgao: 12 horas

Combate a Incéndios

Curso centrado nos critérios de localizacdo e manutenc¢ao de equipamentos
de combate a incéndios, evacuagao e primeiros socorros.

Duracgao: 10 horas

Direcao de obra de seguranga contra incéndios
em edificios em construcao

Curso sobre Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE), enquadrado
pelo regime juridico e pelo regulamento técnico aplicavel.

Duracéao: 30 horas
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CONCLUSAQ

Estudos e Formacao

C U R S O S Protecdo de Pessoas e Bens
I ncéndios Urbanos e Industriais

Curso focado na fenomenologia da combust&o e nos principios fundamentais
do comportamento do fogo.
Duracédo: 12 horas

I Regulamento Técnico de Sequranca Contra
Incgendios em Edificios (RT-SCIE) g

Curso de Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE), enquadrado pelo
Regulamento Técnico e pelos normativos legais aplicaveis.
Duracgao: 30 horas

I Scguranca e Comportamento do Incéndio Rural
Curso de Seguranca em Incéndios Rurais, focado nos fatores que influen-

ciam o comportamento dos incéndios em contexto florestal e rural.
Duracao: 12 horas

I Sistemas de Comando e Controlo - Protecéo e
Socorro

Curso focado no Sistema Nacional de Protegédo Civil e no Sistema Integrado de
Operacdes de Proteg¢ao e Socorro.
Duracgao: 8 horas

I Medidas de Autoprotecdo (MAP) e Equipa
de Seguranca

Curso de Planos de Seguranga e Emergéncia, focado na elaboracéo e imple-
mentacao de medidas de prevencao e resposta a situagdes de risco.
Duracgao: 8 horas
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Estudos e Formacao

C U R S O S Protecdo de Pessoas e Bens
I Declegado de Seguranca em Edificios

Curso de Seguranga Contra Incéndios em Edificios, focado na identificagéo
do risco de incéndio e nas medidas de seguranga ativas e passivas

aplicaveis.
Duracgao: 8 horas

I Suporte Basico de Vida Adulto

Formacado orientada para a aquisicdo de competéncias essenciais em
Suporte Basico de Vida em adultoS
Duracao: 4 horas

Suporte Basico de Vida Pediatrico
Curso dedicado as técnicas de Suporte Basico de Vida em bebés e criangas.
Duracao: 4 horas

I Suporte Basico de Vida com DAE

Formacéo focada na utilizagdo do Desfibrilhador Automatico Externo (DAE)
em situagdes de paragem cardiorrespiratoria.
Duragao: 7 horas
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CONCLUSAO

Estudos e Formacao

FORMAGAO
A MEDIDA

A Concluséo disponibiliza uma oferta formativa flexivel, com
cursos em regime E-Learning (100% a distancia), B-Learning
(regime misto) e presenciais.

Paralelamente, desenvolve planos de formagao a medida,
ajustados as necessidades especificas de cada organizacao,
com conteudos personalizados e carga horaria adaptada a
realidade de cada negdcio.

T: 239 497 990
E: geral@conclusao.pt

Morada: Rua Manuel Madeira, Edificio Delta,
2° Dto, 3025-047, Coimbra
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